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Obiettivi formativi 
Conoscere le principali patologie di interesse ortopedico in ambito clinico, di trattamento e assistenza. 
 

Contenuti 

1- CONCETTI INTRODUTTIVI  
− Cenni di anatomia ed istologia dell'apparato muscoloscheletrico.  
− Fratture ossee: epidemiologia, eziologia, classificazioni, clinica e trattamento.  
− Lesioni muscolari e tendinee: epidemiologia, eziologia, classificazioni, clinica e trattamento.  
− Le patologie dell'età evolutiva.  
− L'osteoartrite: epidemiologia, eziologia, classificazione, clinica e possibili trattamenti.  
 
2- LA PATOLOGIA DELL'ARTO INFERIORE  
− L'artrosi di ginocchio ed anca e la chirurgia protesica dell'arto inferiore.  
− L'osteonecrosi della testa del femore.  
− Le deformità assiali di ginocchio.  



 

− Le lesioni legamentose e cartilaginee di ginocchio.  
− Cenni sulla patologia della caviglia.  
 
3- LA PATOLOGIA DELL'ARTO SUPERIORE  
− L'instabilità dell'articolazione gleno-omerale.  
− La patologia della cuffia dei rotatori ed il conflitto subacromiale.  
 
4- LA PATOLOGIA DEL RACHIDE  
− Lombalgia, lombosciatalgia ed ernie del disco  
− Spondilolisi e spondilolistesi  
− La scoliosi e le altre deviazioni della colonna vertebrale.  
 
5- APPROFONDIMENTI  
− Gestione del paziente ortopedico in sala operatoria (preparazione infermieristica con assistenza 
intraoperatoria: dall’accesso in sala alla Recovery Room)  
− Gestione anestesiologica perioperatoria del paziente ortopedico.  
 

Attività di apprendimento previste e metodologie di insegnamento 
Lezioni frontali con didattica integrata, visione di filmati 
 

Modalità di verifica dell’apprendimento 
11 domande a risposta multipla (con 4 items di risposta). 
 
Testi di riferimento 
Materiale a cura del docente  
 
 


