
CORSI ELETTIVI II ANNO  

TITOLO  

Applicazione della medicina narrativa nell'educazione terapeutica (MI) Questo corso mira a fornire agli studenti una comprensione approfondita e 
pratica del nursing narrativo nell'educazione terapeutica, migliorando le loro 

competenze comunicative e riflessive per un'assistenza infermieristica più 
empatica ed efficace 

 

Missed care (BG) Obiettivo di questo corso è approfondire l’assistenza infermieristica 
attraverso la conoscenza del framework delle fundamental of care 

comprendendo le implicazioni assistenziali delle cure mancate. 
 

Lo sviluppo delle competenze emotive e relazionali attraverso il 
teatro (impegno richiesto 4 pomeriggi) 2 CFU 

Obiettivo del Corso è il raggiungimento della consapevolezza di sé, delle 
proprie emozioni, dei limiti e punti di forza, fiducia in sé stessi e nelle proprie 

capacità; lapadronanza di sé, capacità di gestire ed orientare le proprie 
emozioni ed impulsi; l’empatia, ascolto attivo, comprensione dell’altro 

valorizzando le diversità. 

 

Workshop interdisciplinare dispnea (MI) L’obiettivo del corso è condividere approcci e conoscenze diversificate in un 
clima di mutuo rispetto e collaborativo che porti ad una consapevolezza del 
proprio ruolo e di quello delle altre professioni per valutare e indirizzare in 

maniera appropriata i bisogni del paziente. 

Accessi vascolari (BG-MI-VA-CT) Obiettivi:   
- Conoscere le principali tipologie di accessi venosi centrali e periferici.  

- Comprendere i criteri di selezione dei dispositivi vascolari.  
- Acquisire competenze sulle tecniche di medicazione, fissaggio e prevenzione 

delle infezioni.  
- Approfondire le complicanze infettive e trombotiche e i metodi di verifica del 

posizionamento.  
- Introdurre il modello 'Vessel Health and Preservation'.  



IA ed etica delle nuove tecnologie (Castellanza) 2 edizioni Lo scopo del corso è di fornire elementi circa il funzionamento delle menti 
naturali per poter prendere buone decisioni; fornire elementi circa il 

funzionamento delle menti artificiali ai fini di una integrazione critica con le 
medesime; fornire elementi di filosofia morale per un uso etico delle 

tecnologie. 

Medicina sportiva e spirometria. Corso teorico pratico (Castellanza) 2 edizioni il Corso si pone l’obiettivo di illustrare in modo esaustivo le basi 
fisiopatologiche e mostrare l'applicazione sul campo delle principali 

metodiche di valutazione della funzione respiratoria, con particolare riguardo 
verso la spirometria. 

Workshop interdisciplinare prelievo venoso (MI) L’obiettivo del corso è di fornire le basi teoriche per ridurre al minimo la 
percentuale di errori preanalitici e permettere alle due figure professionali 
(infermiere e tecnico di laboratorio) di comprendere le reciproche difficoltà 

durante la procedura del prelievo venoso 

Segni e sintomi precoci di deterioramento neurologico (CT) Il corso elettivo "Segni e Sintomi Precoci di Deterioramento Neurologico" è 
progettato per fornire agli studenti di Infermieristica una formazione teorico-

pratica sulle principali manifestazioni cliniche di un deterioramento 
neurologico precoce in regime di ricovero. L'obiettivo è quello di sviluppare 

capacità di osservazione e valutazione per riconoscere tempestivamente 
segnali di allarme e attivare le procedure di intervento appropriate. 

Sicurezza e Anestesia in Sala Operatoria (CT) Il Corso ha l’obiettivo di approfondire le dinamiche organizzative e le principali 
procedure per l'allestimento della sala operatoria, con particolare attenzione 
ai ruoli e alle responsabilità dei professionisti coinvolti; analizzare la check list 

“Guidelines for Surgery” durante la fase di Sign In, evidenziando gli aspetti 
chiave per la sicurezza pre-operatoria, esaminare la check list “Guidelines for 

Surgery” nella fase di Time Out, focalizzandosi sulla conferma delle 
informazioni critiche prima dell’inizio dell’intervento, approfondire la check list 
“Guidelines for Surgery” nel Sign Out, con attenzione alla verifica finale e alla 

documentazione post-operatoria. 

 



Posturologia (CT) Il corso elettivo "Posturologia" è pensato per offrire agli studenti di 
Infermieristica un’esperienza formativa approfondita sulla postura e il suo 

impatto sulla salute. Attraverso una combinazione di teoria e pratica, il corso 
esplorerà i principi fondamenti della posturologia, le tecniche di valutazione 

posturale e il ruolo dell'infermiere nella prevenzione e gestione delle 
disfunzioni posturali. Un’opportunità unica per acquisire competenze utili 

nella pratica clinica e nella promozione del benessere del paziente 

Il ruolo dell’infermiere e dell’equipe in assistenza domiciliare integrata (CT) Il Corso ha la finalità di far conoscere la normative in essere, saper applicare le 
normative e attivare il Servizio ADI, saper , saper valutare un autonomia la 

complessità dell’assistito nel contest domestic, saper comunicare con 
l’assistito e I familiari.redigere la documentazione 

Il Ruolo dell’Infermiere di Breast Unit nell’iter diagnostico-terapeutico della 
paziente con carcinoma mammario (CT) 

Il corso elettivo "Il Ruolo dell’Infermiere di Breast Unit nell’iter terapeutico 
della paziente con carcinoma mammario" è progettato per fornire agli 

studenti di Infermieristica una formazione teorico-pratica sulle competenze 
specifiche richieste nell’assistenza infermieristica alle pazienti affette da 
tumore alla mammella. L'obiettivo è quello di approfondire il percorso 

diagnostico e terapeutico, evidenziando il ruolo dell’infermiere nella gestione 
del trattamento e nell’educazione terapeutica della paziente.  

Assistenza infermieristica in dialisi (CT) Il corso elettivo “L’assistenza infermieristica in dialisi” è pensato per fornire 
agli studenti di infermieristica una panoramica completa sul ruolo 

dell’infermiere nei trattamenti dialitici, approfondendo le diverse modalità di 
dialisi, le tecniche assistenziali e i bisogni specifici del paziente nefropatico. 

L’attività affronterà sia l’emodialisi che la dialisi peritoneale, soffermandosi su 
aspetti tecnici, clinici ed educativi del percorso assistenziale, nonché sulla 
gestione delle complicanze e sull’importanza dell’educazione terapeutica.  

Surgery Room Pills (CT) Il corso elettivo "Surgery Room Pills" è pensato per fornire agli studenti di 
Infermieristica un’esperienza formativa pratica sulla gestione della sala 

operatoria. Attraverso una combinazione di teoria e simulazione, il corso 
approfondirà i ruoli e le responsabilità dell’infermiere in sala, l’allestimento 

degli strumenti e la preparazione dei campi chirurgici, con focus sulle diverse 



specialità operatorie. Un’opportunità unica per conoscere le competenze 
essenziali per il lavoro in contesti ad alta complessità.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CORSI ELETTIVI III ANNO  

TITOLO  

Missed care (BG)  

Medicina narrativa nella palliazione e terminalità (MI)       Il corso elettivo mira a integrare le competenze narrative nel curriculumd egli 
studenti di infermieristica, con l’obiettivo di sviluppare un approccio più 

empatico ed efficace nella pratica quotidiana. Attraverso l’analisi di storie di vita 
e di malattia, gli studenti impareranno a riconoscere e valorizzare le esperienze 
dei pazienti, migliorando la loro capacità di comunicare e riflettere sulle diverse 

situazioni 

Gestione e rete dei trapianti (BG) Obiettivi: fornire le conoscenze necessarie per comprendere le dinamiche 
cliniche, etiche e organizzative legate ai trapianti 

Lo sviluppo delle competenze emotive e relazionali attraverso il 
teatro (impegno richiesto 4 pomeriggi) 2 CFU 

Obiettivo del Corso è il raggiungimento della consapevolezza di sé, delle 
proprie emozioni, dei limiti e punti di forza, fiducia in sé stessi e nelle proprie 

capacità; lapadronanza di sé, capacità di gestire ed orientare le proprie 
emozioni ed impulsi; l’empatia, ascolto attivo, comprensione dell’altro 

valorizzando le diversità. 

Il sistema di triage (BG-MI-VA-CT) Obiettivi: fornire le basi teoriche e pratiche necessarie per capire e 
approcciare il triage, imparando a riconoscere le priorità assistenziali.  

La ventilazione meccanica (BG-MI-VA-CT) Al termine del corso, gli studenti saranno in grado di comprendere le 



principali indicazioni cliniche che richiedono l’impiego della ventilazione 
assistita, sia invasiva che non invasiva. Saranno in grado di interpretare 

correttamente l’equilibrio acido-base e i risultati dell’emogasanalisi, elementi 
fondamentali per valutare l’efficacia della ventilazione. Conosceranno le 

caratteristiche e le differenze tra le modalità di ventilazione non invasiva e 
invasiva, e sapranno analizzare i parametri della ventilazione meccanica per 

adattarli alle esigenze del paziente. Inoltre, acquisiranno competenze 
specifiche nell’assistenza infermieristica al paziente intubato, con particolare 

attenzione alla prevenzione delle complicanze e alla comunicazione con il 
team multidisciplinare. Infine, il corso promuoverà la partecipazione attiva 

degli studenti attraverso discussioni interattive e simulazioni cliniche. 

La terapia della dignità (MI) 2 edizioni Obiettivo del corso è Individuare le caratteristiche della dignità nel fine 
vita ed enfatizzare i metodi di assistenza che supportano la dignità nel fine 
vita   

TECO (partecipazione a tutte le sessioni richieste) 1 CFU Lo scopo della partecipazione al TECO è di valutare le competenze trasversali 
e disciplinari in entrata e in uscita dal corso di laurea triennale 

Peer mentoring (al 75% delle proposte fatte durante l’anno per almeno 2 anni) 1 
CFU 

Il Peer Mentoring rappresenta una strategia educativa centrata sulla 
relazione tra pari, sempre più valorizzata all’interno dei contesti universitari 

per favorire l’inclusione, il senso di appartenenza e il supporto emotivo tra 
studenti, soprattutto nei momenti critici della carriera accademica. 

Approfondimento ricerca avanzata (tutte le sedi) La finalità del corso elettivo è quello di implementare le conoscenze teoriche 
e pratiche degli studenti sulla ricerca, sull’analisi e la produzione della 

letteratura scientifica. Lo scopo è quello di fornire agli studenti individuati 
strumenti adeguati alla preparazione e alla stesura dell’elaborato finale di 

tesi, con un approccio strutturato che permetta la conduzione di una 
Revisione Sistematica/scoping review con l’intenzione di una submission. 

 


